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Journal d'expression associative et individuelle - Les Ulis

EDITO

Les “tables du Phare” existent. Du numéro | (septembre 97) au numéro 13 compris
(septembre Z001), 197 articles ont été recensés. Recensement par numeéros et par
dates, par auteurs, par assoclations : bilan intéressant et instructif & plus d'un titre.

D'abord le chemin parcouru : quel travail de rédaction, de communication de la part
de cette solxantaine de signatures personnelles, et de tous ceux qul ont écrit pour leur
association | lls sont difficiles & dénombrer tous. Quel plalsir pris & faire connaltre son
activite, quel enthousiasme collectif A faire partle d'une assoclation, méme si celle-ci
ne fonctionne pas idéalement | Quelle jole dans les fétes, les réalisations diverses dont
on fait part aux auires | La vie est Ly

La vie, ce sont aussi les remarques sur le quotidien, local, national, international, que
I'on communique au lecteur : "Tiens, il { ou elle ) n'a pas tort d'écrire ¢a. Il y a au moins
quelqu’un qui pense comme mol | |'y pensais mol-meme, ou : je n'y aurals peut-etre
pas pensé de la méme fagon ~. Communication par I'écrit réelle, efficace, conviviale,

Ainsl peut-on faire les remarques suivantes. Globalement le bilan de ces quatre
années est trés positif, par le nombre d'assoclations qui se sont exprimées | une cin-
quantaine | et par le reflet de la vie aux Ulls que donnent tous ces articles, annonces,
et présentations diverses,

On peut cependant regretter que certalnes assoclations n'alent pas continué le subvi
de leur action aprés un premier article. On peut regretter aussi que le nombre de par-
ticipants individuels 4 la revue solt un peu restreint ; mals Il n'est pas nul, et le der-
nier numéro (13) en fournit encore la preuve, avec de nouveaux “écrivains”,

Le comité de rédaction va donc essayer une amélioration en ce sens, mais, comme

chacun sait, [l n'y a que 24 heures dans une journée, etc. ...
Les tables du Mhare sont disponibles sur demande et, prochalnement, sur le site web
du Phare.

Bemnadette Gasehignard
Membre du CA. de I'Apex*Lilis




Vie associative

La loi sur les associations a été voulue par Waldeck
Rousseau qui s'est fait I'avocat de cette liberté en
proposant dés 1882 un projet allant dans ce sens.

On attribue donc la paternité de la loi sur les associa-
tions de Juillet 1901 & Waldeck Rousseau, alors chef
du gouvernement ; mais ¢'est oublier que la cheville
auvriere de cette loi en a été le jurassien Georges
Trouillot, député du Jura qui a soutenu comme rap-
porteur de la lof tout le poids de la discussion parle-
mentaire & I'Assemblée MNationale.

Waldeck Rousseau a reconnu d'ailleurs le role pri-
mardial et déterminant jou€ par Trouillot lors de
I'établissernent du texte ainsi que du débat parle-
mentaire.

Ce n'est pas un hasard si Georges Troulllot s'est
investi dans ce combat. Il était alors une grande figu-
re politique jurassienne, fut quatre fois Ministre et a
baigné toute sa vie dans la tradition associative. En
effet, le Jura est une région ol la tradition associative
est trés riche et trés ancienne, illustrée notamment
pour le mouvement des fruitieres, pour la fabrication
des fromages et la vinification du vin. Ce fut alors la
naissance du Crédit Agricole, des coopératives agri-
coles et vinicoles, ainsi que des Mutuelles Agricoles.

Tous ces élans associatifs jurassiens expliquent I'en-
gagement de Georges Trouillot dans ["élaboration et
la defense de la loi.

Il a été également soutenu dans son action par
d'autres francs-comtois célébres qui ont théorisé les
mouvement mutualistes et coopératifs, les affouages,
les communaux, a savoir Charles Fournier, Victor
Considerant et Proudhon.

Le Jura fut donc un véritable creuset pour I'élabora-
tion de la loi de 1901 ol les hommes politiques ont
étuclié les réalités associatives et y ont établi une
| perspective comparative avec différents pays d'Euro-
pe ainsl que dans les états américains.

Georges Trouillot déclara & ' Assemblée en Introduc-
tion au débat : * Pendant que tous les pays qui nous
entourent ont réalisé ce progrés, nous en soMMes
restés aux textes archaiques qui répriment comme un
délit une liberté nécessaire”.

Rappelons que tout le XIXe siécle fut, en dépit d'une
situation répressive, un véritable laboratoire associatif
essayant de concilier I'émancipation de I'individu et
en méme temps intégrer celui-ci dans le collectif et le
sacial dans lequel 1l est immergé, D'ailleurs, 'idée
associative a €t inspirée et soutenue par la morale
républicaine qui met en avant "entraide ; 'exemple
fut illustre par * Les Misérables * de Victor Hugo dont
le théme central du roman et 'entraide entre les
hommes ; et ce n'est dailleurs pas un hasard si Hugo
évoque la fruitiére comtoise au début du roman
comme symbole de I'entraide.

Sans vouloir éluder le travail effectué par les hommes
politiques d'alors, je tenais moi-méme a vous faire
part de ces diverses réflexions que je connais par le
fait d'étre jurassien de souche {je suis né a Arbois)
expliquant probablement mon engagement associatif
et syndical depuis plus de 40 ans.

Adnsi la loi 1901 n'a pas créé le mouvement associa-
tif, elle a répondu au contraire 4 un mouvement qui
allait crescendo dans la société civile.

Il est vral que certains se sont alarmeé contre cette loi.
Les pouveirs ont tremblé devant cette liberté dennée
aux citoyens de se grouper, de s'organiser dans un
but commun, pensant dés lors que deux personnes
se réunissant, elles risquent de comploter et ce n'est
pas par hasard qu’une marge de liberté est toujours
au centre des pouvoirs politiques qui accordent leurs
subventions et décident donc de la limite de I'action
associative.

Rien d'étonnant d'ailleurs a cela étant reconnu de
tous que le mouvement associatif est le miroir de
I'évolution de la société francaise.

La citoyenneté associative est a la portée de notre
main tous les jours en participant & I'élaboration de
projets, en y suivant leur exécution, en y prenant des
décisions internes nécessaires 4 la vie de ['associa-
tion.

Ainsl la citoyenneté associative prolonge la citoyen-
neté électorale.

C'est dire combien la lof de 1901 est un des fonde-
ments de la République et de notre systéme démo-
cratique.

R. Jouvenot



Vie de quartier

Le 31 octcbre dernier, quelle surprise,
pour des habitants du "Bosquet”, de se
heurter, en traversant le hall de leur
immeuble, 4 un groupe de personnes
ciscutant et riant autour d'une table sur
laquelle fumalent marmite et thermos,
sous le regard noir de sorciéres au cha-
peau pointu |

Ces personnages d'Halloween étalent
venues, sans crier gare, inviter les loca-
taires a prendre quelques paroles, en
partageant soupe de potiran ou chocolat
chaud ou encore bonbons et jus de
fruits. (Notez, cher lecteur qu'Halloween
et la “journée des Halls™ ne sont qu'une
coincidence d'écriture.)

Alerté par la rumeur publique ["étais allé
voir deux de ces halls : je fus dabord
admiratif devant la propreté des locaux :
ils venaient d"étre repeints, avcune alté-
ration n'en diminuait I"éclat, le sol et les
murs se renvoyalent la lumiére, Puis ce
furent les personnes, dont sourire et
propos se disputalent lNaccueil du pas-
sant,

Qui étaient-elles ? des bénévoles, des
locataires entrant ou sortant de leur
appartement, le gardien de l'immeuble,
I'animatrice de la Maison Pour Tous des
Amaonts.

.o Quel démenti & 'image prétée a ce
quartier ! 1l fallait, & mon sens, faire par-
tager cette autre image, cet exemple de
réhabilitation.

Il convenait de s"informer auprés de I'ini-

17 Janvier : Comm. cadre de vie et environ-
nement ; état cles propositions des habi-
rants.

21 février : Réunion interactive des comités
de quartier Centre-Est et Centre-Ouest

21 mars : Commission cadre de vie et envi-
ronnement : mise en place groupe de travail

tlateur de ces manifestations de quartier
pour en rapporter le sens et [intérét
dans les pages du Phare.

Monsieur Gilles Vollé, directeur de la
MIT des Amonts accepta obligeamment
de nous présenter les motivations et les
modalités de ces initiatives,

Déja, au mois cde juin, dans un méme
esprit de convivialité, un concours de
[ral-

cons feuris avalt invité chacun a agré-
menter de couleurs et de parfums les
fagades de leur immeulle,

Ce 31 octobre il 5°agissait d'annoncer les
“Halls en Féte”, d'inviter & décorer les
halls pour les fétes de fin d'année,

Ce moment de féte devrait favoriser et
développer les échanges entre habitants
et pouvoirs publics, entre bailleurs et
lecataires.,

C'est 'application de la volonté expri-
mée dang le PLH, Plan local d'Habita-

circulation étwde et réflexion sur la zone 30,
18 avrll : Commission cadre de vie et envi-
ronnement ; étude des propositions des
€lus ; sulvi des dossiers en cours

16 mal : Commisslon sécurité ; parkings
souterrains.

20 Juin ¢ Réunion publique plénigre.

tion, “d'améliorer la qualité de vie dans
les quartiers d'habitat social” ... “cette
volonté est partageée par la plus grande
partie des ballleurs lesquels participent,
avec les travailleurs scciaux & 'entretien
des immeubles et des espaces communs
intérieurs ...& la présence humaine sur
les sites, & l'accueil, au gardiennage, a la
médiation, a la tranquillité publique ...”
Cette volonté est mise en pratique dans
un partenariat ol participent : la MPT
des Amonts, le bailleur 3F, la CAF, la
régie de quartier, le CLMO, les “per-
sonnes relais”, le Secours catholique et
la population de la résidence du Bos-
quet.
C'est dans la continuité de cette action
que la MPT des Amonts souhaite pro-
longer cette période de “Halls en Fate™
par une exposition de photographie des
halls décorés et par une aprés-midi festl-
ve a la Maison pour tous,
“Wivre en commmun, faciliter les échanges
entre les habitants, récréer entre eux un
lien social”, heureuses et nobles aspira-
tioans que chacun partage, mais le
meilleur avenir a leur donner, ne serait-
ce pas que les habitants solent A linitia-
tive d'actions similaires, et dés lors,
acteurs de la réhabilitation de leur quar-
tier ?
s seraient, en cela, l'exemple d'une
commune ob il fait bon de wivre .
ensemble !

. Mondoloni

En principe, les réunions oot lieu & 20030 au
LCR ou & la MIT de Courdimanche,
Renscignements au 01 69 07 48 04 ou

01 69 29 34 94,




Deébat

Marlama Guillard. {Association de saphrologle des Ulis) présente le doc-
teur B, Chamal-Cirarcl, méclecin du travall et le docteur A. Donnars, méde-
cin peychiatre, |-M Dupont (Unlon des Associations des Liish expose la
genese de certe soirde : elle fait suite a Carticle du Phare e janvier 2000
et a l'expérience réussie de seirde débat sur le deull 'an dernier.

Le harceélerment moral m'est pas une mode mais un véeu fréguent deéfini
par M-F Hirigeyen : par harcélement sur le liew de mavall, Il faut entendre
toute conduite abusive se manifestant notamment par des Compore-
ments, des paroles. des actes, des gestes, des Gerits, pouvant porter
atteinte & la personnalité, a la dignité ou 4 lintegrité physique ou psy-
chlque d'une persanne, afin de metire en pérl Femploi de celle-ci ou
degracer ke climat de mravall.

Il est important pour la persanne concernée de ne pas 5 enfermer dans la
victimisation. de ne pas s'isoler. d’apprendre & se centrer sur soi, d'es-
sayer de comprendre ce qul se passe en sof et & partin de 1A, de décider
de modifier son propre comportement. Cest difficile 4 entreprendre seul,
les sciences humaines peuvent nous alder dans I'affirmation de sol. 1l n'y
& pas o’ age pour apprendre,

En médecine ca ravall de nombreuses victimes sont rencontrees, seu-
vent liges 4 une méthode de management. Ceci peut s'expliquer du fait
que le droit est flageolant, les syndicats affaibilis, le chdmage développé..
L adoption du projet de loi sur la modernisation soclale par lequel le chef
d'établissement prend les mesures nécessalres pour assurer la sécurite et
protéger kes santés PHYSIQUE ET MENTALE des mavallleurs de Pétablisse-
ment est prévue 4 Mautomne 2001,

D' aprés Ianalyse de la commission consultative des Drolts de 'Homme et
de |a direction des relations du mavall || existeral: 3 formes de harcéle-
ment

un harcélement institutionnel qui participe d"une stratégle de gestion de
I'ensemble du personnel ;

un harcélement professionnel organisé a lencontre d'un ou plusieurs
salariés, précisément désignés. desting & contourner les procédures
légales de licenciement ;

un harcélement Individuel, pratiqué dans un but purement gratuit de
destruction o autrut et de valorsation de son propre pouvolr qualifié par
M-F Hirlgoyen de harcélement pervers,

Dans e travail il y & toujours des contraintes, c'est normal, mals dans les
' cas que nous considérons il s'agit ¢'une cestruction des personnes,
Exemples d'agisserments : évitement, ne vous salue plus ; vous n'existez
plus ; déstabilise, met en doute vos capacités de jugement et de decl-
sion : pousse A |a faute : objectifs impossibles & atteindre, instructions
confuses ou Impréclses ; humilie, ne tient avcun compte de vos idées ou
suggestions, critlque verre travail en public ; Isole physiquement. prive de
toute occupation, dévalorse. harcdle, sug@iéne: un examen paychiatricque.

Des temoignages confirment : cas d'un désir de destruction, d'élimination
colte que codie, licendement abusil, cbtenu gain de cause apres 2 ans,
réintégré ., mais n'a pas de lew de travail... au travail, Cest fréquent et
pour y remedier -

Il est important que les personnes fassent leurs declarations & la sécurite
sociale pour que kes tableaus de reconnaissance des maladies profession-
nelles progressent.

Il existe des consultations : Souffrance et travall de Marie Pezé, tél. O1
ATE0 G589 (6596) Manterre ef prés du médecin Inspecteur du travall,
directicn de Uinspection medicale du travail.

[extraits du livre de Ph. Ravisy)

e pas subir, tout noter, falre connaltre sa situation le plus largement pos-
sible, mobiliser sos collbgues de travall, porter les falts a la connalssance
de 'employeur et lui demander o intervenir, rechercher de aide pres des
institwtions ; délégueés du personnel et syndicaux ; membres du CHS-CT,
membres du comité d'entreprise, assistante soclale, inspecteur du travail.
médecing du travall, inspecteur du travail. médecins traitant ; psychiatre,
syndicar, association spéclallsée, avacar.

Et aussl, [l est nécessaire de prendre soin de sa santé, et en cas de besoin
s'anéter de travailler, La victime a tour intérét & obtenir la qualification
daccidenté du ravall. N'hésitez pas & utiliser les droits d'alerte et de
remait, Ou a quitter lentrepelse, 51 elle est provoquée. une démission peut
&tre considérés comme un lcenciement abusif.

Aux questions : "Qui sont les victimes, ont-elles des failles ? Ne peut-on
pas trouver les causes du comparterment des harcelewrs?”, il est proposeé
comme élément de réponss |'istoire du petit chaperon rouge de Charles.
Perrault, avee de nombreux commentalres @ les victlimes sont des per-
sannes géndreuses, le Loup a peur des bocherons, le Loup se falt passer
pour quelqu'un dlautre (de |a famillel...... suivent quelgues mots sur
l'adolescence de Perrault, sa névrose probable 4 "age de 3 ans et en quoi
cela se retrouve dans ses contes., La comparalson avec le conte de Gamm
permettent de terminer aves une note d'optimisme, grace & Vintervention
d'un-chasseur || est possible de sortir du ventre du Loup. Y a-5-8 un chas-
seur dans la salle des bicherons 7 Peut-on se promener seul dans les
bols 7

Chantal Habay de I'association “coup de pouce aux assoclations” présen-
te un WE prévu les 12 et 13 janvier 2001 sur la "gestion des conflits™ en
collabaration avec I"association ce Sophrakogie e "LUALL

La soirée s termine par des échanges, de nombreux documents et une
bibliographie sur le sujet sont disponibles, les cocrdannées sont notées, 4
suivre, 4 poursubvie.. Faltes part de vos suggestions et demandes 4
I'UALL.. t&. : Bemard Charpenet 01 69 28 35 61.

Marlama Guillard et JMD



Les événements tragiques de ces derniers temps ainsi
que |'évolution de notre monde prouvent qu'il ne suf-
fit pas d'un slogan pour modifier nos sociétés.

Retrouvons les valeurs qui ont garanti la démocratie,
gardienne de notre liberté,

Le sport, par son essence méme, est un des remparts
au déviationnisme social.

Le club sportif, embryon de la société civile, dicte &
chaque acdhérent les respects de soi et des autres.

Le but du Club Omnisports des Ulis, est non seulement
de générer des athlétes de haut niveau mais égale-
ment des cltoyens de “haut niveau”.

Fort de ces 3300 membres dont une trés forte propor-
tion de jeunes, il est pour certains le dernier rempart a
I'oisiveté et au désceuvrement.

Si les 28 sections qui I'animent sont capables de res-
ponsabiliser, ne serait-ce gu'une poignée d'individus,
alors notre mission de militant aura abouti.

Pour avoir, de nombreuses années, partagé des
moments intenses avec bon nombre de bénévoles, je
sals que leur seul but est d'apporter du plaisir aux
jeunes sportifs.

5i vous pensez que le plus beau cadeau a faire 4 Wal-
deck Rousseau et a sa loi de 1901, est de vous enga-
Ber grace a lui dans la mouvance associative, alors
n’'hésitez pas et venez rejoindre les milliers de béné-
voles qui s'évertuent & construire un monde meilleur.

Alales Fauvel
Culs Ormnisports des LUtis

AwiLl, association de jeunes qui se soucie d'en-
traide avec I'Afrique, cherche un local pour entre-
poser et éventuellement réparer des vélos &
envoyer |a-bas : garage, cave ou autre.

Contact : Gaschignard, 10, La Vaucouleur

01 69 07 79 46.

bernadette.gaschignard @wanadoo.fr

Vie associative

Accueillir, Infarmer, défen-
dre, les veufs et veuves du
cdépartement, tel sont les
objectifs de |"Association
des Conjoints survivants
de I'Essonne, créée en
1976 sous le nom d'Asso-
ciation Départementale
des Veuves Civiles,

Le groupe des personnes

concernées c'est 43.062

veuves et B.424 veufs
dans le département de I'Essonne, respectivement 522 et
86 pour la seule ville des Ulis, pour une population de
25781 habitants.

Face & une législation généralement défavorable, il serait
important de s"unir pour la faire évoluer.

L'amélioration de l'assurance veuvage est l'un des sujets
prioritaires des assaciations départementales regroupées au
sgin de leur Fédération, la FAVEC. En effet, les 0,10 % préle-
vés sur les salaires pour son financement ne sant redistri-
buées qu'a 28 9% tant sont restrictifs les critéres d attribu-
tion. C'est ainsi que le nombre des bénéficiaires n"atteint pas
les 20 000 pour la France entiére.

Le systeéme des révisions comporte aussi bien des anoma-
lies, le curmnul par exemple,

Le probléme des successions a fait I'objet d'une révision au
printernps mais est encore loin d'étre entiérement satisfai-
sant.

Clest pour soutenir ce travall de la fécération et des associa-
tlons départementales que nous demandons aux conjoints
survivants de venir nous rejoindre afin de donner de la force
4 Notre mouvernent.

Mme Lamouroux

Association des Canjoints survivants de I'Essonne
LLD.AF - 315 Square des Champs Elysées
B.F. 107 - 91004 EVRY Cedex
Tel 01 6D 91 30 28
Fax O1 62 91 26 32

Permanences a Evry :
lundi et mardi de 14h 30 a 16h 30
le mercredi de 14 &4 12 heures



Elucubrations en vrac

Ce deébut de siécle est certainement marque a
jamais par le terrible double attentat sur les tours
du WTC. Comment ne pas étre médusé par autant
de brutalité meurtriére ? Comment ne pas éprou-
ver la plus intense compassion pour les familles
des victimes 7 Comment ne pas se sentir un peu
new-yorkais 2 Comment ne pas se sentir proche
de ce Président encore allegrement brocarde la
veille ? Comment ne pas le comprendre lorsqu'il
déclare que l'instigateur des attentats devrait étre
trouvé pour une réplique rigoureusement ciblée ?

Et puis, les jours ont continué & s'égrener, et sans
rien atténuer des premiers sentiments ressentis,
on a pu voir et entendre des choses plus ou
moins etonnantes :

@ M. Double-Pseudo (pseudo de gauche et pseu-
do européen) trottinant derriere I'Oncle Sam, se
cramponnant a ses basques et arborant un air

.~ martial.

® Le passeport d'un des terroristes retrouvé dans
les ruines alors que la chaleur de 'incendie avait
été si intense qu'on ne retrouvera rien de nom-
breuses victimes et que l'armature d'acier des
tours avait fondu.

@ Un chef d'Etat honni pour avoir pris le pouvoir
par la force, devenir subitement trés fréquentable.

® Une clique de fanatiques religieux “fabriquée”,
équipée et quasiment amenée au pouvoir par les
Etats-Unis devenir I'ennemi a abattre.

@ L'Alliance du Nord, qui résistait depuis plus de
cing ans aux Talibans, n'inspirait pas confiance...
Peut-étre a juste titre, mais peut-&tre aussi parce
que ses chefs déclaraient ouvertement : "O.K,,
aidez-nous puis rentrez chez vous ; I'Afghanistan
aux Afghans...” ; mais alors, que deviendrait le
projet d'oléoduc devant traverser ce pays du
nord au sud ?

@ Et puis on a pu observer des coincidences, tout
en se gardant des amalgames : une reconnaissan-
ce tardive du sort des Harkis aprés quarante ans
d'ingratitude ; l'inauguration d'une plaque com-
mémorant un sinistre 17 octobre aprés quarante
ans d’amnésie...

® L'émergence d'une nouvelle notion de patrio-
tisme : le patriotisme économique. Y'en a-t-il des
citovens désireux de témoigner de ce patriotis-
me ! Tous ceux qui n'ont pas les moyens de faire



varier les cours de la Bourse, Tentons une expé-
rience : pencdant un trimestre, triplons tous les
revenus inférieurs ou égaux au Smic ; doublons
tous ceux comptis entre le Smic et 15 000F ; aug-
mentons de 50% tous ceux compris entre
15 O0OF et 30 OOOF. On assisterait, non pas a
une vague de patriotisme, mais a un véritable raz
ce marée ; et pour que personne ne se sente tenu
a I'écart, faisons financer I'expérience par ceux qui
ont les moyens de faire varier les cours de la Bour-
se ef ne s'en privent pas.

® Dans un stade, une Marseillaise siffiée et huge
mit de nombreuses personnes mal a l'aise des
deux cotes de la Méditerranée. .. |l faut dire qu’il y
a quelques décennies, I'Ecole enseignait aux
éléves que, quelles que soient leurs origines, du
moment qu’'ils vivaient en France, ils étaient
Citoyens frangais ; depuis, il a fallu “faire moder-
ne” et on répéte & |'envi & certains qu'ils sont “dif-
férents”... si différents qu'ils ne se sentent plus
concernés par un hymne national. Mais puisqu’il
parait qu’ils ont fait pire encore en envahissant le
terrain avant la fin du match, n'en parlons plus.

® Un adolescent qui brile une bannigre étoilée en
braillant “vive ben Laden ", c'est plus I'expres-
sion d'un accés de profonde bétise que d'une
conviction ; il sera traduit en justice pour cela... ce
qui n'est pas non plus le reflet d'une flamboyante
intelligence.

@ Etant dans I'attente de la réplique américaine,
on s'attendait a I'action ferme et digne de la civi-
lisation contre la barbarie, et on a été stupéfait
d’assister a quelque chose qui ressemblait davan-
tage & des réflexes de fauve irrité. Contre qui ces
frappes étaient-elles dirigées : I'instigateur des
attentats ? les Talibans ? les Afghans ? ou assé-
nées au “pifomeétre” ?

® Des bombes pouvant percer 30 m de béton
furent larguées sur de pauvres bicoques de tor-
chis et de briques crues, de méme que des
bombes a fragmentation qui sont de la méme
espéce de saleté que les mines antipersonnel, le

Elucubrations en vrac

tout additionné de casse-croQtes préfabriqués
afin de macdonaldiser les survivants...

® Des cadavres d'enfants ont été exhibés... pour
la propagande, nous dit-on ; probable, mais ils
sont quand méme bien réels. Les victimes inno-
centes du WTC n'étaient-elles pas suffisantes ?

® |l s'agit d'éradiquer les terroristes nous expli-
qua-t-on. Mais qu'est ce qu'un terroriste sinon
quelqu’un qui a touché le plus profond du déses-
poir ? Espere-t-on éradiquer les désespérés sans
éradiquer le désespoir et ses causes ? A ce pro-
pos et plus prés de nous, combien d’hommes
politiques ont lu et médité I'interview que Khaled
Kellal avait accordé a des journalistes allemands
quelques semaines avant de se rendre sinistre-
ment illustre et publi€é dans le Monde quelques
jours aprés qu'il ait été abattu ?

® Méme si on posséde la plus formidable arma-
da du Monde, peut-on espérer un futur paisible
quand prés des deux tiers de I'humanité, confinés
dans la misére, n'ont plus rien a perdre, sauf la vie
qui est devenue un fardeau ?

® Souvent, aux simples citoyens, on demande de
ne pas oublier les legons de I'Histoire... Histoire
qui, soit dit on passant, a plus qu'une soixantaine
d’années et dont |'enseignement majeur est le
suivant : quand on ne veut pas partager un mini-
mum, on finit par tout perdre...

® Pendant ce temps 14, les troupes de I'Alliance
du MNord, constituées de mal élevés qui n'obéis-
saient pas a I'Oncle Sam, bousculaient sérieuse-
ment les Talibans.

® Pendant ce temps la aussi, 'OMC conférait
dans un émirat doré pour signer un accord quasi
colonial donnant un prix au Monde, comme s'il
ne s'était rien passé... Ah | Messieurs qu'on
nomme grands, comme chantait un certain Boris .
Vian...

Llconodlaste du Village

Comité de Rédaction :
Bernard Charpenet - Jean-Marie Dupont - Arlette Gobert - Mariola Koperski - Jean Lalou - Pierre Piquepaille



Humour

Aprés dix huit mols de travail, I'Avag-
Thédtre a donné trois représentations
de "Victor ou les enfants au pouvolr”
de Roger Vitrac, 4 la MPT de Courdi-
manche, au mois de novembre der-
nier.

Pour ceux qui regrettent de n'avolr pu
assister & ce spectacle de qualité, tout
n'est pas perdu : trois nouvelles repré-
sentations seront données & I'Espace
Jacques Tati, & Orsay les vendrediler
et samedl 2 février a Z0h 30 ainsi que
le dimanche 3 a 16 h.

Réservations au 01 69 82 97 BG.

LES FAITS : Le gendarme a marcheé
sur la queue du chat et le chat I'a
mordu.

COMPTE RENDLU DU CHEF A L'AD-
JUDANT : Le gendarme a marché
sur la queue du chat et le chat I'a
mordu, Conclusion : le gendarme
souffre et il ne peut plus marcher.

RAPPORT DE L' ADJUDANT A L'AD-
JUDANT-CHEF : Cet idiot de gen-
darme a marché sur la queue d'un
brave chat, le chat I'a mordu et il a
eu raison. Le gendarme souffre.
C'est bien fait pour ses pieds. Il ne
peut plus marcher. C'est une bonne
raison pour le foutre dedans.

RAPPORT DE L ADJUDANT-CHEF
AL CAPITAINE : D'apres I'adjudant
nous avons un gendarme qui est
idiat et qui souffre des pieds apres
avoir marché sur la queue d'un
brave chat qui l'avait mordu.
D'aprés 'adjudant c'est le chat quia
raisan. Mous partageons |'opinion

de l'adjudant car méme si on est
mordu, ce n'est pas une raison de
marcher sur la queue des autres.
Mous envisageons de metire le
gendarme dedans.

RAPPORT DU CAPITAINE AU COM-
MANDANT : D'aprés ['adjudant-
chef, I'adjudant est devenu idiot car
un de ses gendarmes ne peut plus
marcher sulte a une altercation avec
un chat. L'adjudant-chef indique
que c'est le chat qui a raison
puisque le gendarme a bravé le
chat en lui mordant la queue. L'ad-
juclant-chef veut mettre le gendar-
me dedans. A la réflexion, cette
décision pourrait déboucher sur un
procés et ce serait folie dans le
contexte actuel. La meilleure solu-
tion consiste a mettre |'adjudant
dedans.

RAPPORT DU COMMANDANT AU
COLONEL : L adjudant-chef est
devenu fou car son adjudant a écra-
s¢ la queue d'un gendarme qui

avait mordu son chat. L'adjudant
prétend que <'est le chat qui a rai-
son. De toute évidence cet adjudant
est idiot et le capitaine envisage de
le mettre dedans, Toutefols |'expé-
rience a prouvé que les idiots n‘ont
jamais entravé la bonne marche du
service, C'est pourquoi nous pen-
sons qu'll serait préférable de nous
séparer de ['adjudant-chef.

RAPPORT DU COLONEL AU GENE-
RAL : Le commandant me signale
qu'un chat est & l'origine des
troubles graves au sein du service.
Les adjucdants deviennent de plus
en plus idiot. lls se mordent la
gueue en marchant et veulent avoir
raison des adjudants-chefs qui sont
devenus fous. Le capitaine a écrasé
un gendarme et le commandant,
traumatisé, prétend que seul les
idiots sont capables de maintenir la
benne marche du service. Mous
envisageons de le mettre 4 la retrai-
te anticipeée.

Lety la Joyeuse



Faire zazen, C'est rester assis en
silence, immobile, dans une
posture la plus stable possible,
en se concentrant sur la respi-
ration. Cette simple attitude,
physique et mentale, va déve-
lopper une vigilance dans I'ob-
servation neutre des pensées.
Vu le manque d’activité { aucun
mouvement, rien 4 meéditer ),
le mental peut se laisser entrai-
ner a vagabonder sur des pré-
occupations personnelles, des
jugements, ressasser des ob-
sessions... Le travail de I'atten-
tion est de se détacher de ces
pensées multiples pour revenir
sans cesse, tranquillement, au
point fixe : observation de la
stabilité de la posture et de la
respiration. Tout “décollage”
de [attention engendre im-
manquablement une réaction
physique : accélération de la
respiration et affaissement de
la posture. En concentrant ainsi
I'attention, le mental se calme

La plupart des parents d'éleves
comprennent les raisons de la
gréve administrative des direc-
teurs d'écoles. Ceux-ci, lassés de
n'étre pas entendus, et pour que
I"on parle vraiment de leur problé-
me, ont décidé de ne pas organi-
ser les élections des représentants
de parents aux Conseils d'école.

En revanche, 'annulation de ces
élections fait “"bondir” les repré-
sentants des fédérations de
parents d'éléves. Le probleme
est : avec cette annulation les

de lui-méme, automatique-
ment et naturellement.

Le but du zazen est d'unifier
constamment le corps et |'es-
prit, d'éviter la dispersion per-
pétuelle de celui-ci. Souvent,
en effet, nous faisons plusieurs
choses a la fois. Nous avons
une conversation avec quel-
qu'un, et NOUs pensons a autre
chose. Nous mangeons en
écoutant le poste, ou en regar-
dant la télévision, ou en lisant,
parfois tout en méme temps !!
MNous sommes rarement dans
le présent. Or le présent seul
est la vie. Ni le passé disparu,
ni le futur pas encore né, ne
sont la vraie vie. Notre vie est
une suite de présents succes-
sifs : I'habitons-nous en vérité ?

Le zen n'est donc pas une reli-
gion, impliquant une croyance
en un ou plusieurs dieux, mais
une méthode de découverte

fédérations ont elles encore une
raison  d'étre.  Etait-ce le but
recherche ?

Les directeurs conscients de ce
mangque ont décidé de faire des
réunions de concertation avec les
parents dans chaque école. Mais
qui sera invité ? Comment faire
remonter les problémes de chaque
école et par quel intermeédiaire 7
Cela peut rapidement devenir
n'importe quoi et sGrement pas
un exemple de représentation
démocratique !

Vie associative

de soi-méme et des autres, par
le respect et I'attention au pré-
sent, & I'ici et maintenant. Une
longue tradition basée sur I'en-
seignement de maitres succes-
sifs, d’abord aux Indes, puis en
Chine, et enfin au |apon, per-
met a chacun de s’enrichir de
leur expérience.

L’ Association Zen des Ulis fait
partie de ['Association Zen
Internationale (sieége a Paris,
175 rue de Tolbiac) fondée par
Maitre Taisen Deshimaru.

Elle se réunit pour un zazen
chaque mardi soir de 20h30 &
22h30, dans le LCR de La Vau-
couleur. Chacun est invité a
faire connaissance avec le
zazen. L'accueil se fait & 20h30.
A 20h45, la porte est fermeée
pour respecter le silence du
lieu.

Michéle Montaggioni

Des courriers ont été envoyés a
linspection d'Académie pour
qu'une date soit prévue pour de
futures élections. Le ministére de
I"'éducation nationale propose des
dates,

Derniére minute : le 6 décembre,
réunion des représentants Fcpe et
Peep ; nous apprenons cque les
directeurs grévistes refusent tou-
jours I'organisation des élections.
Affaire a suivre.....

Bernard Charpenet PEEP
Bemard Mathlaw FCPE



.Opinions

LIBERTE ET JUSTICE

C'est aussi et particulierement un état d'esprit “sans
frontigre” qui donne & chacun toutes les chances :
De créer et réussir son cadre de vie ou son entre-
prise.

De s'exprimer et réaliser ses desirs.

Dans un cadre juridique minimal basé sur la JUSTICE
et non des textes de lois incompréhensibles, inap-
plicables ou inappliqués parce que obsolétes.

La liberté ne peut s'accommoder que de lois
simples et basiques, logiques et compréhensibles,
faciles & respecter, qui tiennent compte de |'évolu-
tion des mentalités, des techniques et technologies
et surtout qui respectent le droit fondamental de
tout &tre humain de décider de son avenir.

DEVANT LALOIILY ATOL IL Y A MOI ...

Il y a toi le politique, le fonctionnaire qui fait les
textes et les fait appliquer et moi, le citoyen qui doit
s'y plier sans avoir participé aux décisions.

Il v a tol, le méme politique ou fonctionnaire qui,
utilisant les priviléges que tu t'aroges (parce que tu
clétiens un pouvoir si mince soit il, ou en utilisant les
subtilités et les imprécisions, voire les contradic-
tions, des textes que tu as €tabli), passe outre ces
textes de lois et mol simple citoyen qui ne peut que
subir les contraintes que tu inventes,

Il v a toi, le nanti, 'homme ou la femme médiatique
qui peut obtenir I'appui d'avocats efficaces et il y a
moi le citoyen lambda qui souvent doit se conten-
ter d'une défense allégée.

L'état francais n'est pas un état de justice mais un
état de droit, a l'inverse de ce qui existe dans la plu-
part des pays anglo-saxons.

EGALITE ET TRAVAIL:

Les luttes syndicales ont permis des progrés
sociaux : congés, temps de travail hebdomadaire,
refraites, assurances maladie et accidents sont le
| fruits de nombreuses années de batailles.

En est-on parvenu & I'égalité inscrite dans la devise
de notre pays ?

Loin de la.

La derniére loi importante, celle sur les 35 heures
ne s'applique pas de la méme fagon a tous. Cette loi
a encore augmente les disparités et les écarts de

traitement entre les différentes catégories sociales
et les branches d'activités ;

Certains bénéficient réellement de la loi, d'autres -
les plus nombreux, et souvent SMICARTS - n'en
retirent que des difficultés supplementaires.
Actuellement un jeune entre réellement dans la vie
active a 27 ans en moyenne,

Les salaires de la fonction publique sont a peu prés
identiques a ceux du prive.

5'il est entré dlans le privé, il lui faudra donc attendre
67 ans pour partir en retraite, alors que son copain
entré dans le secteur public pourra partir & 62 ans
avec, de surcroit une indemnité de retraite supé-
rieure de 40 %.

Il v a ainsi de trop nombreux cas de disparite.

TOUT N’EST PAS POURRI !

Le tableau n'est pas trés beau, certes mais nous ne
vivons pas sous un régime de dictature et malgré
ses imperfections, la République Francaise est enco-
re un espace de liberté que nous pouvons - que dis-
je - que nous devons utiliser.

La loi, la volonté de quelques militants de toutes
origines, les organisations mises en place quelque-
fois bien avant la République, nous offrent de larges
plages d’expressions et d’actions qui nous permet-
tent d'influencer les décisions politiques danc notre
avenir.

Sachons faire revivre notre belle devise francaise.

CITOYEN ULISSIEN, REDRESSE-TOI !

La mairie est le théatre o se joue pour nous le pou-
voir politique local,

De nombreuses associations et organisations exis-
tent sur la commune, Elles permettent I'échange
des idées entre membres et sont souvent un relais
pour les faire connaitre a nos €lus.

Actuellement plusieurs projets importants ont éte
lancés par les élus.

Ces projets vont peut étre complétement boulever-
ser notre maniére de vivre aux Ulis., en I'améliorant
ou en accentuant les difficultés actuelles.

Il serait dommage qu'une petite équipe de fonc-
tionnaires et d'élus décide a notre place de notre
avenir alors que la loi et la commune nous donnent
les moyens de participer et d'exprimer nos avis.



Mous sommes quelques mamans qui s'inquigtent
de la montée de |'agressivité des enfants dans les
cours de récréation.

Clest & nous, parents, d’agir vite en nous mettant
d’accord pour changer les choses et apprendre a
nos enfants qu'il est plus intéressant, dans une
cour, de jouer ou de discuter plutdot que de se

bagarrer.

Generalement, les enfants n'osent pas parler de ces
brutalités ; c'est donc a nous, & vous, parents, psy-
chologues, directeurs d'ecoles, que s'adresse cet
appel.

Quand quelque chose va mal, on 4 trop pris I'habi-
tude de penser que c'est une fatalité et qu'on ne
peut rien y changer. Ne pas laisser un enfant isolé,
& I'écart des autres, mais lui tendre la main, c'est
commencer & changer le Monde. Ne laissons pas
s'échapper le droit de chacun a étre aidé, a étre
aimeé : une parole, une pensée, un sourire suffisent
parfois.

Mous, parents, avons le devoir de réagir contre la
violence : blen souvent, un enfant manquant
d'amour ou d’amitié usera de la viclence pour
prouver qu'il existe. Unissons-nous pour aider les
enfants en difficulté.

Faisons en sorte que Noé&l se passe pour tous dans
la sécurité et dans la joie.

Je tiens a remercier les deux directeurs des Ave-
lines, la psychologue et les maitresses qui m'ont
conseillée et aidée dans ce combat que jentre-
prends.

Renseignements : comite de rédaction du Phare.

Courrier

5i le style de I'article de |-L Galasso (Liberté - Ega-
livé - Fraternité) publié page 12 du numéro 13 du
Phare, plus que direct et sans langue de bois, est
particulierement salutaire parce qu'il fait gigoter
les neurones dans le but de ne pas se faire racon-
ter n'importe quoi par n'importe qui, il n'en reste
pas moins que son paragraphe sur la vitesse au
volant appelle la controverse ; et comme le Phare
est fait pour ga...

Limiter la vitesse serait une atteinte 4 la liberté... Ce
raisonnement ressemble fort a celui, aux Etats-
Unis, de ceux qui militent pour la libre détention
d’armes : c'est dangereux, et alors ? Si j'en ai en-
vie ?

Il est vrai que I'Etat, n'étant pas & une hypocrisie
prés, nimposera jamais que les moteurs soient
“bridés” ; s'il le faisait, il v a tant d'axes de
recherches pour 'amélioration des wvéhicules
(consommation, fabilité, confort...) que cela ne
nuirait en rien a la liberté d'inventer.

Et pour finir, on est bien obligé de parler de ce qui
cause beaucoup d'accidents mortels : le sentiment
d'invulnérabilité qu'on s'accorde lorsqu’on conduit
un veéhicule muni des derniers équipements ; le
“bonhomme” reste le méme, avec ses défauts, ses
erreurs cde conduite, ses momenis de distraction...
Jarnais I"ABS, ni un “airbag” ou autre équipement
“de sécurité” n'ont réussi a enlever de la trajectoi-
re un arbre, ou pire, la voiture qui vient en face, ou
pire encore, le cycliste ou le piéton.

Et puis. on pourrait ajouter : la survitesse, pour
quoi faire ? Sans étre un Illustre mathématicien, on
sdit qu’on mettra une heure pour parcourir 130 km
a 130 kmy/h ; & 150 kmy/h, les 130 km seront par-
courus en 52 minutes ; est-ce si important ?

D. Vordill

MNFO ! Le I” décembre, les professeurs, €léves et parents du lycée de I'Essouriau blo-
quent la circulation, portent des banderoles et distribuent des tracts. Motifs :
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MIMUTE & sport.

demande de suppression des salles de classe installées dans des préfabriqués et
remplacement par des batiments en dur, et plus d'installations couvertes pour le




Traditions

400 g de betteraves rouges crues
50 g de cepes séches {facultatif)
1.5 | de bouillon de légumes et de
viande avec os

125 g de créme fraiche

1 gousse d'ail

1 citron

sel, poivre

1 Feuille de laurier

5 grains de poivre blanc

Mettre les champignons a tremper la veille dans I'eau.
Eplucher les betteraves, les couper en tranches fines. Les
mettre a cuire dans le bouillon avec les champignons et

I'eau de trempage. Ajouter le laurier, le polvre, une pincée
de sucre, du sel. Porter & ébullition et laisser bouillir une
heure environ, Ajouter le jus de citron et I'all €crasé ; bien
remuer et passer 4 la passoire pour ne conserver que le
bouillon. Lier avec la créme fraiche, Servir avec des pleroj-
ki ou des petits raviclis a la viande,

Pate :
500 g de farine
100 g de beurre
120 g de sucre
50 g de levure de boulanger
2 jaunes d'ceufs + 2 oeufs
174 litre de lait
matiére grasse pour le moule
Garnliture :
300 g de graines de
pavot
200 g de sucre
2 blancs d'ezufs
50 g de margarine
30 g de raisins secs
| huile d'amande
vanille
zeste de citron

Facultatlf en plus :

50 g de zeste d'orange, 50 g de noix ou
d’'amances pilées et 4 cuilleres de miel
(dans ce cas, réduire la dose de sucre de

moitié).

Préparation de la péte :

Mélanger 1/3 de la farine, la moitié du
lait, une cuillere de sucre et la levure. Ce
mélange dolt avoir une consistance cré-
meuse. Couvrir et laisser reposer dans un
endroit chaud (le temps de préparer la
garniture).

Melanger les jaunes d'ceufs, le sucre, les
restants de farine et de lait, une pincée de
sel ef Incorporer au mélange précédent.
Pétrir jusqu'a ce que la pite ne soit plus
callante et que des “bhulles™ se forment &
la surface. Ajouter le beurre fondu et
pétrir encore un court moment. Couvrir et
laisser lever dans un endroit chaud.

Préparation de la garniture :

Rincer et égoutter les graines de pavor,
les ébouillanter et maintenir sur le feu 30
min fles graines dolvent 5'écraser sous les
doitsh; bien égoutter et broyer finement;
remettre sur le feu dans la margarine pour

10415 min en ajoutant tous les ingré-
dients en finissant par les deux blancs
d’ceufs battus en neige. Faire tigcir,

Culsson ¢

Quand la pite aura doublé de volume,
former les gateaux : avec environ 300 g
de péte faire un rectangle de 30 x 24 em
et étaler 300 g de garniture. Rouler semré
dans le sens 25 cm (pour obtenir un rou-
leau de 30 cmy). Mettre dans des moule &
calie ou sur le plar a four et laisser repo-
SEr,

Quand Mensermble aura levé, badlgeonner
avec un oeuf entier battu en omelette er
mettre & four moyen pendant 50 min.
Aprés cuisson et refroidissement, glacer
au sucre glace,

A vous de découvrir de quelle réglon ou
pays il s’agit...
Babouchka



